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what does it mean to be a
neurodiversity affirming therapist? 

Being a neurodiversity affirming therapist means adopting a therapeutic
approach that recognizes and respects the wide range of neurological
differences among individuals. This perspective views conditions such as

autism, ADHD, dyslexia, and other neurodevelopmental variations as
natural and valuable variations of human diversity, rather than as

deficits or disorders that need to be "fixed." Here are some key principles
and practices of a neurodiversity affirming therapist:

focuses on the strengths of an individual
to help them develop new skills 

individualizes therapy to a person’s
specific needs, preferences and goals

while prioritizing client and family values 

create a safe and welcoming space where
sensory differences are respected and

accommodations are not optional

continuously learning and evolving their
practice to uphold best practices while

listening to the lived experiences of
neurodivergent people

Use of inclusive language and practices
that affirm neurodivergent identities. This

includes being aware of and avoiding
stigmatizing language or assumptions.



important terminology pertaining to
neurodiversity 

neurodiversity- the natural diversity  variation of human brains

neurotypical- refers to a person who has a brain that is
considered “normal” by societal standards 

neurodivergent- refers to a person who has a brain that is different
from what is considered “normal” by societal standards

neurodiverse- a group of people with different types of brains 

adhd autism anxiety bipolar dyslexia

the brain types (neurotypes) above are only a few examples of
possible brain difference.

stimming- stimming is also known as “self-stimulatory behaviors”
refers to actions that are repeated by many neurodivergent people
for many different reasons including the following: emotional
regulation, sensory regulation, communciation, etc. 

ex: hand flapping, spinning, jumping,
rocking,  teeth grinding, repeating

certain sounds or phrases 



Green flags to look for in a therapist 
they make you feel supported and heard. You are never told that you

are “distracting” when involved within your child’s sessions. you
are a valued member of that team (arguably the most important!) 

They honor all forms of communication (e.g., hand leading, pointing,
vocalizations, sign language, use of a communication device,

spoken words). they do not see spoken language as the golden
standard as all forms of communication are valid. 

they respect bodily autonomy. they are not using any form of
physical assistance (e.g., hand over hand prompting) in which they

manipulate your child’s body without consent. They only use
physical prompting when absolutely necessary and safety is

compromised. 
they value intrinsic motivation. They are not using star charts,
token economies or rewards to bribe your child to participate in
therapy. they value authentic connections and relationships to

serve as the foundation for learning within their practice. 

they respect your family’s cultural background, beliefs and
desires for your child. they consistently check in with you to make
sure therapy is aligned with what you want for your child. They are

not developing therapy plans without your input. 



Green flags to look for in a therapist 
they recognize that all forms of play are okay. they are not trying

to change your child’s play in any way (unless it is a safety concern
to themselves or others). 

they do not force eye contact or use phrases like “look at me!” or
“good looking!” 

they have a good relationship with you and your child. you and your
child look forward to therapy sessions. 

they recognize the importance of stimming. they do not try to reduce
or eliminate the use of any form of stimming (unless it is a safety
concern!). they will not use comments like “calm body” or “quiet

hands”. 

they involve your child as much as possible within the conversation.
they do not talk about your child in front of them as if they are not

there listening.



Green flags to look for in a therapist 
they encourage and understand the importance of your child’s

ability to self-advocate. they do not view your child’s self-advocacy
skills as “non-compliance”.  

they focus on what your child is already doing well to help them
develop new skills. 

they encourage you to continue speaking any and all home
languages with your child. they understand that bilingualism and

multilingualism does not negatively impact development. 

they do not claim to have all the answers. they have a willingness to
collaborate with other important members of your child’s team and

refer to the appropriate specialist when necessary.

they understand that all children are doing the best that they
can. they acknowledge that children in distress are having a hard

time, they are not giving us a hard time. 



red flags to look out for in a therapist
they do not allow you to participate within therapy sessions. they

may comment that having you in the session is “distracting”. parent
involvement within sessions is crucial for your child’s progress. 

they require that your child attempt or say the word they are
requesting before they provide access to what they are requesting

(ex: Say “more” and then we can do more bubbles). This can be
extremely stressful and make it difficult to access language. 

They use hand over hand prompting. Hand over hand prompting
refers to the adult placing their hand over a child’s hand to

manipulate their body to do what the adult wants them to do. This
violates bodily autonomy and can create prompt dependency. 

they use star charts, token economies, candy, or any other form of
extrinsic reward to bribe your child into `doing what they want them

to do. this can have detrimental effects on a child’s social
emotional development and is not effective. 

they do not check in with you to ensure that therapy is aligned with
your family’s values and desires for your child. 

they do not consider your child’s sensory needs. They may require
your child to sit still for sessions, have goals to increase tolerance

to things your child highly dislikes, or reducing stimming.



red flags to look out for in a therapist
they have goals pertaining to teaching your child how to play

“appropriately” or “functionally”. Play is anything that a child
finds intrinsically motivating and brings them joy. all children

know how to play. all play is okay. 

they require sustained eye contact and may use phrases such as
“look at me” or “good job looking!”. Many neurodivergent people

have reported feeling discomfort and pain with sustained eye
contact. 

your child displays signs of distress before, during, or after
therapy sessions. your child should not be crying throughout the
duration of a therapy session. if they are in a constant state of

“fight or flight”, they are not ready to learn. 

they have goals to decrease harmless forms of stimming. many
neurodivergent people use stimming for a variety of functions (e.g.,
expressing emotions, regulation tool, etc.) Reducing harmless stims

should never be a goal. 

they talk about your child in front of them as if they are not in the
room and/or they don’t understand. 

they refer to your child’s forms of self-advocacy as “non-
compliant behavior”. self-advocacy is a crucial skill for all.

compliance should not be the goal. 



red flags to look out for in a therapist
they describe your child using functioning labels (e.g., high

functioning, low functioning). these terms are harmful and do not
accurately describe an individual. 

they have goals to reduce tantrums, meltdowns, and challenging
behaviors without considering why these behaviors may be

occurring. All children are doing the best they can. If a child is
having a hard time, there is a reason why (e.g., sensory need,

communication difficulties, burn out, etc.) 

they claim they can support your child in multiple areas of
development (e.g., speech development, sensory needs, fine motor

skills, etc.) and do not refer you to the professional specializing in
this area. 

they  teach neurotypical social skills (e.g., maintaining eye contact,
turn taking within conversations) without acknowledging the social

differences that may exist amongst neurodivergent people.  

if your family is bilingual or multilingual, they recommend that you
speak only one language with your child to avoid confusion or

language delays. research has debunked this myth. 



reminders for parents searching for
the right therapist for their child

You are allowed to fire your therapist!

the therapist for you and your family will make you feel heard,
supported, and valued. 

you have the right to interview your therapist upon meeting them. 

you have the right to question the approach the therapist is using.

you have the right to request that the therapist change or modify
their approach if you do not feel it is in your child’s best interest.

if something does not feel right, it probably is not. trust your
intuition. the therapist is a specialist in their area but you know
your child best. 

your family’s values and goals for your child should always be
respected and prioritized. 



encuentra un
terapeuta que

afirma  la
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para su peque
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¿Qué significa ser un terapeuta que
afirma la neurodiversidad?

Ser un terapeuta que afirma la neurodiversidad significa adoptar un
enfoque terapéutico que reconozca y respete la amplia gama de
diferencias neurológicas entre los individuos. Esta perspectiva

considera afecciones como el autismo, el TDAH, la dislexia y otras
variaciones del desarrollo neurológico como variaciones naturales y

valiosas de la diversidad humana, en lugar de déficits o trastornos que
deben "solucionarse". Aquí hay algunos principios y prácticas clave de

un terapeuta que afirma de la neurodiversidad:

Se centra en las fortalezas de un individuo para
ayudarlo a desarrollar nuevas habilidades.

Individualiza la terapia según las necesidades,
preferencias y objetivos específicos de una persona, al
tiempo que prioriza los valores del cliente y la familia.

crear un espacio seguro y acogedor donde se
respeten las diferencias sensoriales y las

adaptaciones no sean opcionales

aprender y evolucionar continuamente su
práctica para mantener las mejores prácticas
mientras escucha las experiencias vividas de

personas neurodivergentes

Uso de lenguaje inclusivo y prácticas que
afirmen identidades neurodivergentes. Esto

incluye ser consciente del lenguaje o las
suposiciones estigmatizadoras y evitarlas.



terminología importante relacionada
con la neurodiversidad

Neurodiversidad: la variación de la diversidad natural del
cerebro humano

neurotípico: se refiere a una persona que tiene un cerebro que se
considera "normal" según los estándares sociales

Neurodivergente: se refiere a una persona que tiene un cerebro
diferente de lo que se considera "normal" según los estándares
sociales.

neurodiverso: un grupo de personas con diferentes tipos de
cerebros

TDAH autismo ansiedad bipolar dislexia

Los tipos de cerebro (neurotipos) anteriores son sólo algunos
ejemplos de posibles diferencias cerebrales.

stimming-stimming también se conoce como “conductas de
autoestimulación” y se refiere a acciones que muchas personas
neurodivergentes repiten por muchas razones diferentes, incluidas
las siguientes: regulación emocional, regulación sensorial,
comunicación, etc.

Ej.: agitar las manos, girar, saltar,
mecerse, rechinar los dientes, repetir

ciertos sonidos o frases.



Banderas verdes a buscar en un terapeuta
Te hacen sentir apoyado y escuchado. Nunca le dicen que está

"distrayendo" cuando participa en las sesiones de su peque. eres un
miembro valioso de ese equipo (¡posiblemente el más importante!)

Respetan todas las formas de comunicación (por ejemplo, guiar la
mano, señalar, vocalizaciones, lenguaje de señas, uso de un

dispositivo de comunicación, palabras habladas). no ven el lenguaje
hablado como el estándar de oro, ya que todas las formas de

comunicación son válidas.

respetan la autonomía corporal. No utilizan ningún tipo de
asistencia física (por ejemplo, indicaciones de mano sobre mano) en
la que manipulen el cuerpo de su peque sin su consentimiento. Sólo
utilizan indicaciones físicas cuando es absolutamente necesario y

la seguridad está comprometida.

valoran la motivación intrínseca. No utilizan Economía de fichas ni
recompensas para sobornar a su peque para que participe en la

terapia. valoran las conexiones y relaciones auténticas para que
sirvan como base para el aprendizaje dentro de su práctica.

respetan los antecedentes culturales, las creencias y los deseos
de su familia para su peque. Ellos se comunican constantemente con

usted para asegurarse de que la terapia esté alineada con lo que
usted desea para su peque. No están desarrollando planes de

terapia sin su participación.



reconocen que todas las formas de juego están bien. no están
tratando de cambiar el juego de su peque de ninguna manera (a

menos que sea una preocupación de seguridad para ellos mismos o
para otros).

no fuerzan el contacto visual ni usan frases como “¡mírame!” 

Tienen una buena relación con usted y su peque. usted y su peque
esperan con ansias las sesiones de terapia.

reconocen la importancia de stimming. no intentan reducir ni
eliminar el uso de ninguna forma de stimming (¡a menos que sea una

preocupación de seguridad!). No utilizarán comentarios como
“cuerpo tranquilo” o “manos tranquilas”.

involucran a su peque tanto como sea posible en la conversación.
No hablan de su peque delante de ellos como si no estuvieran

escuchando.

Banderas verdes a buscar en un terapeuta



alientan y comprenden la importancia de la capacidad de su peque
para defenderse por sí mismo. no consideran que las habilidades de

autodefensa de su peque sean un “incumplimiento”.

se centran en lo que su peque ya está haciendo bien para ayudarlo
a desarrollar nuevas habilidades.

Le animan a seguir hablando todos y cada uno de los idiomas del
hogar con su peque. entienden que el bilingüismo y el multilingüismo

no impactan negativamente el desarrollo.

no afirman tener todas las respuestas. están dispuestos a
colaborar con otros miembros importantes del equipo de su peque y

derivar al especialista adecuado cuando sea necesario.

entienden que todos peques  están haciendo lo mejor que pueden.
reconocen que los peques en apuros lo están pasando mal. no

están tratando de hacer las cosas difíciles.

Banderas verdes a buscar en un terapeuta



Banderas rojas a buscar en un terapeuta
No le permiten participar en las sesiones de terapia. pueden
comentar que tenerlo en la sesión es una "distracción". La

participación de los padres en las sesiones es crucial para el
progreso de su peque.

Requieren que su peque intente o diga la palabra que solicita antes
de brindarle acceso a lo que solicita (por ejemplo: dime "más" y luego

podremos hacer más burbujas). Esto puede ser extremadamente
estresante. 

Utilizan indicaciones de mano sobre mano. Las indicaciones de mano
sobre mano se refieren a que el adulto coloca su mano sobre la

mano de un peque para manipular su cuerpo y hacer lo que el adulto
quiere que haga. Esto viola la autonomía corporal y puede crear

una dependencia inmediata.
utilizan economías de fichas,  dulces o cualquier otra forma de

recompensa extrínseca para sobornar a su peque para que "haga lo
que ellos quieren que hagan". Esto puede tener efectos perjudiciales

en el desarrollo socioemocional de un peque y no es efectivo.

no se comunican con usted para asegurarse de que la terapia esté
alineada con los valores y deseos de su familia para su peque.

no tienen en cuenta las necesidades sensoriales de su peque. Es
posible que requieran que su peque se quede quieto durante las
sesiones, que tengan objetivos para aumentar la tolerancia a

cosas que a su peque no le gustan mucho o que reduzcan la
estimulación.



Tienen objetivos relacionados con enseñarle a su peque cómo jugar
"apropiadamente". El juego es cualquier cosa que un peque

encuentre intrínsecamente motivador y le da alegría. Todos los
peques saben jugar. cualquier forma de jugar esta bien. 

Requieren contacto visual sostenido y pueden usar frases como
“mírame” o “mira mis ojos!”. Muchas personas neurodivergentes

han informado que sienten malestar y dolor al mantener el
contacto visual.

su peque muestra signos de angustia antes, durante o después de
las sesiones de terapia. Su peque no debe llorar durante la sesión
de terapia. si están en un estado constante de “lucha o huida”, no

están preparados para aprender.

Tienen objetivos para disminuir las formas inofensivas de stimming.
Muchas personas neurodivergentes utilizan stimming para una

variedad de funciones (por ejemplo, expresar emociones,
herramienta de regulación, etc.). Reducir las estimulaciones

inofensivas nunca debería ser un objetivo.

Hablan de su peque delante de ellos como si no estuviera en la
habitación y/o no lo entendieran.

se refieren a las formas de autodefensa de su peque como
“comportamiento de incumplimiento”. La autodefensa es una
habilidad crucial para todos. el cumplimiento no debe ser el

objetivo.

Banderas rojas a tener en cuenta



Banderas rojas a tener en cuenta
describen a su peque usando etiquetas de funcionamiento (por

ejemplo, alto funcionamiento, bajo funcionamiento). Estos términos
son dañinos y no describen con precisión a un individuo.

tienen objetivos para reducir berrinches, las crisis y los
comportamientos desafiantes sin considerar por qué pueden estar

ocurriendo estos comportamientos. Todos los peques están
haciendo lo mejor que pueden. Si un peque está pasando por un
momento difícil, hay una razón porque (por ejemplo, necesidad

sensorial, dificultades de comunicación, agotamiento, etc.)
afirman que pueden apoyar a su peque en múltiples áreas del
desarrollo (por ejemplo, desarrollo del habla, necesidades

sensoriales, habilidades motoras finas, etc.) y no lo derivan a un
profesional especializado en esta área.

enseñan habilidades sociales neurotípicas (por ejemplo, mantener
contacto visual, tomar turnos en las conversaciones) sin

reconocer las diferencias sociales que pueden existir entre las
personas neurodivergentes.

Si tu familia es bilingüe o multilingüe, te recomiendan que hables
solo un idioma con tu peque para evitar confusiones o retrasos en

el lenguaje. La investigación ha desacreditado este mito.



recordatorios para padres que buscan
un terapeuta adecuado para su peque

¡Puedes despedir a tu terapeuta!

El terapeuta para usted y su familia lo hará sentir escuchado,
apoyado y valorado.

tiene derecho a entrevistar a su terapeuta al conocerlo/a/e.

usted tiene derecho a cuestionar el enfoque que está utilizando el
terapeuta.

tiene derecho a solicitar que el terapeuta cambie o modifique su
enfoque si no cree que sea lo mejor para su peque.

si algo no se siente bien, probablemente no lo esté. confia en tu
intuicion. El terapeuta es un especialista en su área, pero usted es
quien mejor conoce a su peque.

Los valores y objetivos de su familia para su peque siempre deben
respetarse y priorizarse.


